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Zugegeben, ein etwas reillerischer Titel, da die ,,perfekte
(Schwerpunkt-)Prasentation von vielen Faktoren abhéngt,
die nicht génzlich alle im eigenen EinfluBbereich liegen.
Gleichwohl werde ich in den folgenden Ausfiihrungen
die zehn wichtigsten Erfolgsfaktoren fiir eine erfolgreiche
(Schwerpunkt-)Priasentation darstellen. In den letzten 30
Semestern habe ich zahlreiche Student*innen vor allem
im Bereich der Schwerpunktpriasentation gecoacht und so
einen guten Einblick in die Erwartungen der Priifer*innen
gewinnen konnen. Los geht’s:!

A. Operative, taktische und strategische
Uberlegungen

In jedem meiner Kurse frage ich Teilnehmer*innen, wie
der Planungsstand fiir den jeweiligen Studienablauf aus-
sieht: Freischuss ja oder nein, Abschichten, staatlicher Teil
zuerst, zusitzliches (Frei-)Semester, Schwerpunkt zuerst,
Griinde, Auswabhlkriterien fiir den jeweiligen Schwer-
punkt und die Professor*in uvm. Selbst bei fortgeschrit-
tenen Student*innen vermisse ich hdufig eine stringente
Planung, die iiber eine laxe Wochenplanung hinausgeht.
Uberlegenswert konnte sein: Welche Ziele verfolge ich
konkret in diesem Semester? Welche Scheine erledige ich
wann? Wann melde ich mich bei wem und warum zum
Schwerpunkt an? Auch bei der Auswahl der Professor*in-
nen ist sorgfiltig abzuwégen.> Zudem gibt es Vorarbeiten
fiir eine (Schwerpunkt)-Prisentation, die bereits im ersten
und zweiten Semester erledigt werden konnen.?

Der Autor ist Betriebswirt (IWW) und Lehrbeauftragter fiir Rhetorik
an der juristischen Fakultit der Leibniz-Universitét in Hannover.
Ein Video mit dem umgekehrten Ansatz finden Sie hier: ,,Die 10 tod-
lichsten Fehler bei einer Schwerpunktprésentation®, www.studenten-
bildung.de/brj/.

Etwa im Hinblick auf die Anforderungen an hohe Punkte, Grofie
der jeweiligen Gruppe, Stirken und Schwéchen der Priifer auch im
Hinblick auf deren Medienkompetenz. Tatsdchlich — und dies ist ein
bedingt beeinfluBbarer Erfolgsfaktor — gibt es ,,groBziigigere” und
strengere Priifer*innen. ..

Bereits dann kann etwa der Folienmaster fertig gestellt werden.Wie
das funktioniert, konnen Sie hier nachschauen: www.studentenbil-
dung.de. Kurs: ,,Medieneinsatz®.

B. Zeit- und Aufgabenmangement

Diese hiufig fehlenden Vorfeldiiberlegungen korrespon-
dieren regelmifig mit ausbaufdhigen Kenntnissen im
Zeit- und Aufgabenmanagement. Dieses Themenfeld, das
bei Wahl der ,,richtigen* Methode nachweislich viel Zeit
sparen kann, wire ein spannendes Unterrichtsgebiet, das
zu lernen lohnenswert ist.* Vor allem fiir Jurastudent*in-
nen, die sich mit einem schier uferlos erscheinden Strom
an Informationen beschiftigen miissen, wire dies mehr als
empfehlenswert, zumal auch die technische Unterstiitzung
durch sinnvolle Tools bereits vorhanden ist.’

C. Thema der Arbeit und Tag 1

RegelmaBig fragen mich Student*innen, was sie — nach-
dem sie das Thema ihrer (Schwerpunkt-)Arbeit erfahren
haben — nunmehr tun sollen. Diese Frage leite ich dann
an alle Kursteilnehmer*innen weiter und was sagen
wohl geschitzt 90 Prozent aller Anwesenden? Entweder
,googlen® und/oder direkt in die Biicherei gehen. Dies
halte ich fiir suboptimal. Zum einen ist Google zwar die
Suchmaschine, allerdings nicht unbedingt die Nr. 1 fiir
das wissenschaftliche Arbeiten. Hierzu komme ich noch
in einem gesonderten Punkt. Zum anderen kann das
vorschnelle Finden von Aufsitzen, Urteilen oder anderer
Quellen dazu fiihren, dass die Denkrichtung bereits sehr
frith in eine bestimmte Richtung, wenn auch mitunter
unbewusst, gelenkt wird. Mein Tipp: Am ersten Tag emp-
fehle ich, auch wenn es jetzt heftig klingt, ein ganz altes,
analoges Instrument: Selbst denken, Ideen sammeln, ohne

Falls Sie sich mit einer weltweit anerkannten Methode néher ausein-
andersetzen mogen, so empfehle ich den ,,Getting-things-done“-An-
satz, der von David Allen erfunden wurde. Wie man diesen Ansatz
auf studentische Bediirfnisse zugeschnitten anwendet, konnen Sie
hier weiter verfolgen: www.studentenbildung.de.

5 Beispielhaft seien Meistertask, Mindmanager oder sogar Outlook
genannt.
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Schere im Kopf, ohne zu bewerten und alles notieren, was
Thnen einfallt. Hierfiir haben sich zwei Vorgehensweisen
bewihrt:

Die eine kommt ohne Technik aus und bedarf nur eines
Stapels Post-It-Zettel und einer weilen Wand. Jede Idee
zum Thema kommt auf einen Post-It-Zettel und wird (jetzt
noch unsystematisch) an die Wand geklebt. Je nach Wis-
sensstand wird auch eine groere Wand recht schnell voll
mit Zetteln sein. Diese Ideen bitte sacken lassen.

Die andere Methode bedarf eines Tools, das ich gerne
auch bei komplexeren Projekten nutze: Den Mindmana-
ger.® Hiermit kann ich Gedankengéinge samt Verastelun-
gen beliebig aufploppen oder wieder schliefen lassen, je
nach Bedarf. Ubrigens: Mit diesem Programm haben Stu-
dent*innen von mir sehr beeindruckende Prisentationen’
gehalten. Je nach Thema, je nach Professor*in und Ihren
Vorlieben kann dieses Programm eine willkommene Er-
ginzung zum klassischen PowerPoint sein. Am ersten Tag
konnen Sie auch hiermit Thre Ideen sammeln — ohne vor-
schnell zu gewichten.

Daneben haben sich auch folgende Programme bewéhrt,
je nach Anliegen: MindMeister ist gut, wenn man wirklich
nur MindMaps erstellen, und diese sehr einfach, gleichzei-
tig und gemeinsam bearbeiten kénnen mochte, so dass es
fir Gruppenarbeiten ideal erscheint. XMind ist empfeh-
lenswert, wenn man eine deutlich komplexere Informati-
onslage bewiltigen muss, und mehr als nur MindMaps zur
Strukturierung braucht. Draw.io ist brauchbar, wenn die
Visualisierung von Informationen im Vordergrund steht,
und diese in verschiedenen Formen weiterverwendet wer-
den konnen sollen.

D. Thema der Arbeit und Tag 2 bis 5

Am zweiten Tag gehen Sie Thre Ideen durch, versuchen,
diese zu strukturieren und stellen genauere Uberlegun-
gen an, wo mdgliche Schwerpunkte IThrer spiteren Aus-
arbeitung liegen konnten. Hier koénnen Sie die gelernte
Methodenlehre und Ihr juristisches Handwerkszeug ein-
setzen. Nach und nach sollte sich eine stringente Struktur
erkennen lassen. Auch hier bitte langsam und sorgfaltig
arbeiten. Meine Beobachtung ist, dass eher Anfianger zu
schnell zu viel wollen. Das Schreiben der Schwerpunkt-
arbeit selbst ist — sofern eine saubere Systematik und Lo-
gik vorhanden ist — doch nicht das Kernproblem, oder?

Dieses Programm kostet fiir Student*innen ca. 30 Euro. Tipp: Wem
dies zu teuer ist, der testet es 30 Tage kostenlos und kauft es dann
nicht. Der Vorteil: Bekommt man hieriiber eine Mindmap, kann man
diese spiter gleichwohl 6ffnen. Eine kostenlose Variante ist z. B.
freemind.

Selbst Meinungsstreitigkeiten lassen sich hier durch verschiedene
Gedankengédnge mit jeweils unterschiedlichen Gedankenkreisen
sauber strukturieren.

Je nach Schwierigkeitsgrad und Vorwissen sollte spétes-
tens am fiinften Tag eine erstklassige Gliederung stehen,
die erkennen 1d6t, wo und warum welche Schwerpunkte
gesetzt werden. Danach geht es hiermit weiter:

E. Professionelle Internetrecherche

Das Bedienen von Beck-Online und juris ist schon gut; op-
timal wire eine Ergénzung durch Profi-Such-Techniken,
welche die Recherche in Suchmaschinen, die fiir das wis-
senschaftliche Arbeiten besonderes geeignet sind, mitum-
fasst. Weil dieses Thema, ebenso wie die seridose Suche im
Deep- und Darknet, zu umfangreich fiir diesen Beitrag ist,
habe ich speziell fiir Jurastudent*innen zusammen mit ei-
nem Top-Experten einen Videokurs entwickelt.®

F. Neurowissenschaften und Rhetorik

Das spannende Feld der Neurowissenschaften kann im
Bereich der Rhetorik gewinnbringend eingesetzt werden.
Hierzu nur einige, kurze Tipps: Der Arbeitsspeicher von
uns Menschen ist begrenzt — zudem nehmen wir nur einen
Bruchteil von dem, was wir am Tag erleben, bewusst wahr.
Ob die Zahl dabei bei 0,1 Prozent® liegt oder etwas héher,
mag dahinstehen, jedenfalls sind die Werte iibersichtlich.
Dies hat Folgen auch fiir Thren Vortrag: Bitte ein ange-
messenes Redetempo wihlen, damit Thre Zuhorer*innen
folgen konnen. Diesen Satz wiirde ich gerne wiederholen:
Bitte ein angemessenes Redetempo wahlen. Warum? Weil
ich bei ganz vielen Probevortridgen erleben musste, dass zu
viele Informationen zu gehetzt vorgetragen wurden. Nach-
vollziehbar ist dies schon: Sie haben sich wochenlang auf
ein Thema vorbereitet und sind jetzt fachlich gut aufge-
stellt. Jetzt wollen diese gesammelten Informationen raus
und dies wegen der Kiirze der Vortragszeit auch schnell.
Nein. 20 Minuten Vortragszeit heilt nicht, sie zu nutzen,
um komprimiert Thre gesamte schriftliche Ausarbeitung zu
wiederholen. Weniger ist Mehr. Setzen Sie bitte Schwer-
punkte. Wenn es zu den Kernbotschaften kommt, bitte
Tempo rausnehmen und mit Pausen arbeiten. Die Pause ist
das unterschitzte rhetorische Stilmittel.

Was heiit nun ,,angemessenes Redetempo konkret?
Hier schildere ich zunidchst eine Dilemma: Die normale
Sprechgeschwindigkeit liegt bei ca. 200-250 Silben in der
Minute. Uber 350 Silben ist schnell gesprochen. Spricht
jemand schnell, gilt er eher als kompetent, behaupten ame-
rikanische Wissenschaftler.!® Diese These halte ich dann
flir haltbar, sofern es um ,,normale* Kommunikation geht.
Bei Fachvortragen befiirchte ich, dass dieses Tempo Zu-
horer*innen iiberfordern kann. Hier wirken nach meiner

8 Diesen Kurs finden Sie demnédchst unter www.studentenbildung.de.

°  Roth, Fiihlen, Denken, Handeln, 2001.
10" Reiter, Neurorhetorik, 2. Aufl. 2010, S. 128.
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Wahrnehmung Vortriage, die zumindest bei wichtigen Pas-
sagen Tempo herausnehmen, souverdner. Die optimale
Satzldnge liegt zwischen 13 und 17 Wortern. Juristen kon-
nen ziemlich lange und verschachtelte Relativsitze bilden
und verstehen. Allerdings wirken kiirzere Sétze attraktiver.
Beim Thema ,,gutes™ Deutsch noch die Bitte, eher Aktiv-
als Passivkonstruktionen zu wihlen und eine sprachliche
Juristenkrankheit zu meiden: Den Nominalismus. Verben,
auch wenn sie nur ca. 20 Prozent des Wortschatzes ausma-
chen, sind stark.

G.Medieneinsatz

Dieser Block beinhaltet einen weiteren wichtigen Baustein
fiir eine ,,perfekte” Priasentation. Héufig beobachte ich,
dass mit Standard-Vorlagen und ohne Einsatz des Folien-
masters gearbeitet wird. Dies wirkt wenig ambitioniert,
auch wenn die neueren Vorlagen bei PowerPoint durchaus
ansprechend erscheinen. Stellen Sie sich jedoch vor, dass
mehrere Priiflinge dieselbe Vorlage benutzen. ..

Um zu verstehen, was ich unter einem gelungenen Medie-
neinsatz verstehen, zeige ich eine ,,Evolution” einer Fo-
lie. Zur Erlduterung vorab: Die Studentin, die zu diesem
Thema eine hervorragende schriftliche Arbeit'! abgegeben
hatte, kam zu mir, um ihren Vortrag zu {iben. Zugegeben,
Sie hatte aufgrund nachvollziehbarer Griinde wenig Zeit
fiir die Vorbereitung. Gleichwohl waren ihre Folien wenig
gelungen. Folie 1 zeigt den ersten Aufschlag der Studen-
tin, Folie 2 zeigt eine deutliche Uberarbeitung, die eher
an konservative Priifer gerichtet ist und Folie 3 zeigt eine
moderne Fassung im 16:9 Format. Machen Sie sich als Le-
ser*in ein eigenes Bild und schauen Sie bitte, ob Sie Folie
3 so hinbekommen hiétten. Falls nicht, wére es Zeit dies
zu andern:

Folie 1: So ist es gruselig (Original-Folie)

1. Erster Entwurf

_?Der allgemeine
‘Weiterbeschaftigungsanspruch

Dex alyesacne
Wetibeschiflivsaasaaiich &
KAnipmgochi Jeorces

" 16 Punkte. Die Arbeit finden Sie als Download auf der o. a. Internet-
seite.

Folie 2: Uberarbeiteter Entwurf (viel besser)

2. Uberarbeitete Fassung

im Kl‘jndlgungss:h:upro'zess

Folie 3: Uberarbeitete Fassung (modern, 16:9)

3. Optimale Fassung

Seminar Rhetorik

Die wichtigsten Voreinstellungen im Bereich des Folien-
masters kdnnen Sie bereits im ersten oder zweiten Semes-
ter vornehmen. Hier erstellen Sie eine Art Blanko, das die
wichtigsten Vorgaben enthélt (u. a. eigenes Design, Schrif-
tart'?, SchriftgroBe'?, Anzahl der Gliederungspunkte'* und
Logo IThrer Universitit'). Einige Universititen haben eine
Vorlage fiir Prasentationen erstellt — bitte fragen Sie hierzu
bei Threm Dekanat'® nach.

Hier weitere Tipps: Bei 20 Minuten Vortragszeit'” empfeh-
le ich, nicht mehr als acht bis zehn Folien'® zu entwerfen.
PowerPoint und Co. sind Stichwortzettel und ,,nur* niitz-
liche Tools. Arbeiten Sie mit der Dual View'?, da Sie dann

An der Universitét sind meist Arial oder Times New Roman anzu-
wenden. Falls fiir die Prasentation keine Vorgabe besteht, empfehle
ich die Schriftart Trebuchet, da sie serids und zugleich platzsparend
ist.

B Fiir Uberschriften ist standardméBig SchriftgroBe 44 eingestellt —
braucht man in kleineren Rdumen nicht.

Weniger ist mehr. Sie haben i. d. R. nur 20 Minuten, so dass drei
bis vier Gliederungsebenen ausreichen diirften, auch um den Vortrag
nicht zu tiberfrachten.

Kein Must-have, jedoch auch nicht schédlich.

Die Leibniz-Universitét in Hannover hat eine solche Vorlage; aller-
dings wird dort eine geschiitzte Schriftart verwendet.

Schauen Sie bitte in IThrem Bundesland in das fiir Sie einschlagige
Gesetz: 20 Minuten diirften die Regel sein.

'8 Ohne Titelmaster gerechnet.

19 Die Clone View ist als Standard eingeschaltet.
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die kommenden Folien, eine Stoppuhr und ein Notizenfeld
sehen und bearbeiten konnen. Das Notizenfeld kann Kar-
teikarten® ersetzen, so dass Sie nur in der einen Hand ei-
nen Presenter halten und mit der anderen Hand freier Thre
Korpersprache unterstiitzen konnen.

Elegantkann ein Medienwechsel wirken: So kénnen Sie z.B.
Ihre Agenda auf Flipchart schreiben und gleichzeitig Pow-
erPoint nutzen. Sobald ein Punkt hiervon abgearbeitet ist,
setzen Sie einen Haken hinter der Aufzédhlung am Flipchart
und kehren zu PowerPoint zuriick. Sofern Zwischenfragen
in Threr Priifung vorkommen, konnen Sie darauf reagieren,
indem Sie die Taste b oder die Taste w driicken, so dass der
Bildschirm schwarz oder weil3 wird, ohne dass Sie die Pri-
sentation verlassen. Ist die Frage beantwortet, kehren Sie
auf demselben Weg in die Prisentation zuriick. Mit Anima-
tionen wiirde ich sehr zuriickhaltend arbeiten — testen Sie
bitte im Vorfeld, ob diese notwendig sind. Denkbar wére
z. B., dass Sie eine Frage animiert erscheinen lassen, die
fiir Thre Présentation entscheidend ist und Sie sie dann mit
einem Meinungsstreit und Threr Losung versehen.

Ein Instrument, das aus meiner Sicht unterschétzt wird,
ist der Hyperlink, da er mehr als eine blofe Verweismog-
lichkeit auf eine weitere Quelle sein kann: Eine Studentin
hatte einen Vortrag, dessen Dreh- und Angelpunkt eine
bestimmte Norm aus der BRAO? war. Sie hat den kom-
pletten Vortrag iiber eine Zentralfolie mit dort eingebauten
Hyperlinks gesteuert. Sie hat die Folie zweigeteilt: Auf der
linken Seite stand der Wortlaut der Norm, auf der rechten
Seite die Auslegungsmethoden. Hinter jeder Auslegungs-
methode war ein Hyperlink eingebaut, so dass sie danach
immer wieder auf ihre Zentralfolie zuriick kam, sobald sie
eine Auslegungsmethode abgeschlossen hatte. Dies war
einfallsreich und kam auch beim priifenden Professor gut,
im wahrsten Sinne des Wortes, an.

Ein Handout wiirde ich immer verteilen — vielleicht mit
zwei Folien pro Seite und Textfeldfunktion. Zudem wiirde
ich auf einer Seite eine Zusammenfassung der wichtigsten
Kernbotschaften bringen, mit sehr wenigen Verweisen auf
Urteile, Aufsétze o. 4.

H. Redeeinstieg, Gliederung und Redeschluss

Ein 08/15-Redeeinstieg — BegriiBung und Nennen des
Themas — ist nicht verkehrt, jedoch wenig innovativ. Der
Redeeinstieg ist eine groe Chance fiir einen ersten, posi-
tiven Eindruck, so dass er wohl iberlegt sein sollte. Noch-
mals: Es héngt von Thnen und Threm Thema ab, welcher
Einstieg der ,,richtige® ist, so dass auch der konservative
Einstieg ohne weitere rhetorische Stilmittel wunderbar
funktionieren kann.

Anhand von zwei Beispielen zeige ich, wie Student*innen
mit einer anderen Vorgehensweise iliberzeugen konnten:
Ein Student hatte das Thema ,,Vergleich des US-amerika-

20 Bitte DIN-A5 nutzen, da dies etwas stabiler ist als normales DIN-
A4-Papier und zitternde Hande nicht so auffallen.
2l Bundesrechtsanwaltsordnung.

nischen Schadensersatz- und Schmerzengeldanspruches
mit deutschem Recht”. Danach zeigte er eine Grafik, die
sofort ein ,,Klick® in Threm Gehirn auslosen wird. Er zeigt
nur das grofe, geschwungene M einer bekannten Fast-
Food-Kette.

Sofort sind Sie beim McDonalds-Fall*> und der Student
war sofort im Thema. Ubrigens zeigte er wihrend der
Priifung neben guten juristischen Kenntnissen auch noch
Humor.?

Das zweite Beispiel hatte es vom Schwierigkeitsgrad in
sich: Die Studentin hatte einen Sterbehilfeverein mit Sitz
in der Schweiz nach bestimmten Punkten gutachtlich zu
priifen. Sie begann wie folgt: ,,Jch komme zu folgendem
Ergebnis: Der Verein D. muss verboten werden!” Sehr
gut. Eine starke Ich-Botschaft, das Ergebnis vorweg und
ein Imperativ, den wir eher selten verwenden, weil er sehr
schroff wirken kann. Damit stand auch ihr Redeschluss:
,Daher habe ich Recht: D. muss verboten werden!* Dies
kam auch bei der Priiferin gut an.

Beim Redeschluss bitte nicht: ,,Vielen Dank fiir Ihre Auf-
merksamkeit.“ Warum nicht? Bedanken ist hoflich, kein
Thema. Allerdings bedanken Sie sich fiir etwas, das selbst-
verstandlich ist: Die Aufmerksamkeit. Sie befinden sich
in einer staatlichen Priifungssituation, an deren Ende ein
Ergebnis, ein Verwaltungsakt, steht, der auch gerichtlich
iiberpriifbar ist. Hierfiir wollen Sie sich bedanken? Meine
Empfehlung fiir den Redeschluss ist unspektakulir: Fas-
sen Sie Thre drei bis fiinf Kernbotschaften zusammen und
bedanken Sie sich — jedoch nicht fiir die Aufmerksambkeit.

I. Korpersprache

Eine ,,gute” Korpersprache ist diejenige, die Thnen hilft,
mit der Priifungssituation besser umzugehen, Sie selbst-
bewusster und zugleich entspannter macht. Tatsdchlich
ist das Uben einer »guten™ Korpersprache ein wesentli-
cher Baustein auf dem Weg zur ,,perfekten Prisentation.
Dies fangt mit dem ,,richtigen* Stand an. Fiir den Einstieg
empfehle ich einen eher ,,konservativen* Stand: Die Bei-
ne sind parallel, etwa hiiftbreit aufgestellt. Der Vorteil ist,
dass Sie ,,geerdet” wirken. Der Nachteil ist, dass dieser
Stand wenig dynamisch wirkt. Nach dem Einstieg konnen
Sie wechseln: Nehmen Sie 100 Prozent des Gewichts auf
das hintere Bein und dementsprechend kein Gewicht auf
das vordere Bein. Dieser Stand ermdglicht ein Wechsel
zwischen Spiel- und Standbein und wirkt ,,lebhafter. Fiir
Kandidat*innen, die weniger selbstbewusst sind, empfehle
ich den ,,Tiirsteher-Stand*, also richtig breitbeinig. Wirkt

22 Fir diejenigen, denen es nichts sagen sollte: Eine Kundin verbrennt

sich, nachdem heifler Kaffee auf ihr Bein — von ihr selbst verschul-
det — verschiittet worden war. Die Warnung, dass Kaffee heif3 sein
konnte, fehlte auf dem Pappbecher bis dato.
3 Er verwies auf Pappbecher, die bei McDonald’s in Kanada einige
Monate nach diesem Fall die Aufschrift enthielten: ,, Kanadier wis-
sen, dass Kaffee heil} ist.*“ Herrlich.
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zunéchst befremdlich, gibt jedoch bei steter Ubung mehr
Selbstbewusstsein.

Sie konnen sogar Korpersprache nutzen, um Meinungs-
streitigkeiten besser darzustellen. Wie? Nun, durch einen
Platzwechsel. Sie konnen sich z. B. weiter links stellen
und von der frither herrschenden Meinung sprechen, dann
in die Mitte um iiber den gegenwirtigen Stand und eine
Stiick weiter rechts um einen Ausblick auf kommende
Anderungen, Anpassungen oder Thre Meinung kundzu-
tun. Wenn Sie eine wichtige Aussage durch eine Geste
unterstreichen, folgende Empfehlung: Lassen Sie bitte die
Geste ldnger andauern als Thren Satz. Dadurch wird Thre
Aussage bekriftigt.

Weiter beobachte ich, dass viele Manner am Anfang des
Kurses — auch von der Korpersprache — selbstbewusster
erscheinen, obwohl sie bei 1Q- und EQ-Tests, die ich ab
und zu durchfithre, immer etwas schlechter abschneiden
als Frauen — im Bereich der Emotionalen Intelligenz héu-
fig sehr deutlich. Was sagte eine Rhetorik-Trainerin dazu:
,Minner konnen mit Uberzeugung iiber Themen spre-
chen, von denen sie gar keine Ahnung haben.” Stimmt.**
Dies heifit nun nicht, dass Frauen die Korpersprache
von Minnern iibernehmen sollen. Allerdings schadet ein
selbstbewusstes Auftreten vor allem in Priifungssituatio-
nen wahrlich nicht.

J. Umgang mit Angst und Blackout

Allein dieser Punkt wiére einen eigenen Aufsatz wert,
weil Priifungsangst und Blackout viele Student*innen
betreffen kdnnen. Vor allem bei den ehrgeizigen und sehr
selbstkritischen Kandidat*innen beobachte ich, dass sie
sich hédufig ihres schon guten Auftritts wenig bewusst
sind und sich eher selbst im Wege stehen. Daher lasse ich
in meinen Kursen eine kurze Rede der Teilnehmer*innen
von allen bewerten, wobei wir freundlich, jedoch in der
Sache ehrlich miteinander umgehen. Nach dem Kurs, so
mein Eindruck, wird den meisten Student*innen deut-
licher, dass gute Vortridge zu halten kein Hexenwerk ist
und sie besser sind als sie gedacht haben.

Die schlechte Nachricht: In hunderten von Coachings
habe ich ganz wenige Rhetorik-Talente getroffen.?® Die
gute Nachricht: Ein guter Vortrag ist reine Fleiarbeit
im Vorfeld. Alle Kandidat*innen, die mit einer ,,gu-
ten Note bestanden haben, schilderten, dass sie ihren
Vortrag 12, 15, 20 Mal geiibt hatten; vor jeweils unter-
schiedlichem Publikum, alleine, vor der Kamera und in
meinen Kursen. Je hdufiger der Vortrag geiibt wird, umso
geschmeider die Uberginge, umso geringer die Gefahr
eines Blackouts. Wie wollen Sie bei 19:30 Minuten lan-
den, wenn das Thr Ziel ist, bei einer maximalen Rede-

2 Ich selbst habe vor vielen Jahren FuBball auf Kreisklasse-Niveau
gespielt — viel schlechter als ich war niemand. Schaue ich allerdings
jetzt zusammen mit ,,Buddies” Fuf3ballspiele meines Lieblingsver-
eins, glaubt irgendwer, dass es bessere Trainer als uns gibt? NEIN.

»  Mich eingeschlossen.

zeit von 20 Minuten, ohne dies zu iiben? Eine Studentin,
die krankheitsbedingt erst bei mir zum ersten Mal ihre
Schwerpunktpréisentation vortragen konnte, war viel zu
schnell und landete bei 15:28 Minuten. Kein Wunder.
Zum Gliick hatte sie bis zum Priifungstermin noch einige
Wochen und hat dann auch erstklassig bestanden.
Weiterhin empfehle ich, dass Sie Ihr Vortragsthema ei-
nem Laien in wenigen Sétzen erkldren konnen (Eleva-
tor-Test). Tatsichlich lasse ich als Ubung und Feedback
einen Kursteilnehmer die vortragene Ubungs-Schwer-
punktpréisentation zusammenfassen: Selbst fiir sehr gute
Student*innen ist dies sehr anstrengend, fiir den Priifling
jedoch ein guter Lackmus-Test: Worum geht es bei der
Prisentation und was sind die Kernbotschaften? Klappt
dies nicht, liegt es ganz iiberwiegend am Vortragenden.
In der anstrengenden und nervenzehrenden Priifungs-
zeit empfehle ich weiterhin einen Mix an Mallnahmen:
Stimmtraining fiir diejenigen, bei denen Angst sprich-
wortlich die Kehle zuschniiren kann, etwa durch die
alte Korken-Ubung,” Atemtraining fiir diejenigen, die
falsch® atmen, sei es zu sehr iiber den Brustkorb oder
zum Hyperventilieren vor Aufregung neigen*” und Ent-
spannungstechniken fiir alle. Welche Entspannungstech-
nik die ,,richtige ist, ist m. E. eher typbedingt. Was aus
meiner Sicht klappt, wenn man sich darauf einlassen
mag, ist etwa die progressive Muskelentspannung nach
Jacobsen.

Zum Abschluss ein ,, Trick®”, der funktioniert: Nehmen
Sie eine kleine Biiroklammer zwischen Daumen und Zei-
gefinger der linken Hand und driicken Sie diese Klam-
mer, je nach Bedarf, stirker oder schwécher wihrend
des Vortrages. Vergleichen Sie, wenn Sie mit und ohne
Klammer vortragen. Sie werden iiberrascht sein. War-
um dies funktioniert? Sie bedienen sich eines mentalen
Blitzableiters... Falls Sie doch ein Filmriss wéahrend des
Vortrages ereilt, stelle ich drei mogliche Vorgehenswei-
sen vor:

Erstens: Sie geben den Blackout zu. Allerdings aus mei-
ner Sicht nicht mit einer ,,Entschuldigung®, sondern mit
den Worten: ,,Sehen Sie es mir nach...“ Warum? Durch
das Wort ,,Entschuldigung® begeben Sie sich in dieser
unangenehmen Situation zusétzlich in eine devotere
Haltung. ,,Sehen Sie es mir nach® bedeutet gleiche Au-
genhohe. Schauen Sie auf die Karteikarten oder auf die
Dual View und machen Sie dann weiter.

Zweitens: Sie starten ein Ablenkungsmandver und sa-
gen: ,,Bevor ich zum nichsten wichtigen Punkt komme,
wire mir lieb, dass jemand den letzen Punkt zusammen-
fasst. Dann schauen Sie in die Runde. Dies kann gutge-
hen, muss es jedoch nicht, wenn Sie die iibrigen Teilneh-
mer*innen hdngen lassen, was nicht zu hoffen ist.

% Korken so zwischen den Lippen halten, dass Sie gleichwohl etwas
vorlesen konnen und ein Mensch im Nebenraum dies gleichwohl
verstehen kann.

7 Hier gibt es viele Ubungen, die Sie im Internet finden kénnen. Falls
Sie Tai-Chi oder Yoga praktizieren, beherrschen Sie dies bereits.
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Drittens: Fiir die Pokerspieler unter Thnen kommt jetzt
ein Bluff. Sie kdnnen etwa sagen: ,,Bevor ich fortfahre,
wiederhole ich einen wichtigen Teil*“. Wenn Sie etwa auf
Folie Nr. 6 den Filmriss hatten, starten Sie einfach bei
Folie Nr. 6 von Anfang an neu. Merkt niemand, wenn Sie
dies selbstbewusst machen.

Soweit zu meinen Tipps.



